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રે 


જાદુઇ જડાં 


બુટ્ટી. 


સ્રીઓને થતા ગું રેગે।. 


પ્રદર્રોગ--મઘસેવત, ગર્ભપાત, વારવાર મૈથુન, શેક, થાક, 
ભૃખમરા, અજીથણું વગેરે કારણોને લીધે આ રોગ થાય છે. અને 
તેથી ગર્ભાશયમાંથી યોતી માર%તે લાલ પીળા કાળા કે ધોળા વગેરે 
રગનો પ્રવાહી ત્રડતુકાળ સિવાય વારંવાર વહે છે; તે પ્રહર અથવા 
ધાત જવાના નામે ઓળખાય છે. એ રોગ થવાથી શક્તિ ઓછી 
થાય છે, હાથ પગ અને કમરમાં કળતર યાય છે અતે તાવ તરસ 
ફરીકાગ્ન વગેરે ઉપદ્રવો લાગુ પડે છે. 

રેકતમ્રદર્‌--ગ્હતુકાળ સિવાય લોહીના જેવો જે આ્તઃત વહે. છે 

તે રક્ત પ્રદર કે લોહોખડ વાના નામે ઓળખાય છે. 

થોનીક'હ--મિય્યા આહાર વિદારથી કે ચોતીમાં કઇ વાગ- 
વાથી લોહી અને ૫૬ મળીને નાના ફ્ણુસ જેની આપૃતિનો 
ઓની યોનીમાં જે ગોળો બાઝે છે, તે યોની કદના નામે 
એળખાય છે. 








| જૈ 


ગભરેબ--શેક, ભય, ચિતા, વ્યાધિ, તિદ્દણુ ખોરાક, ગર્ભા- 
પર્‌ દબાણુ, પ્રહાર વગેરે કારણોથી ગભ ગળી જય છે, પડી ન્નય 
છે કે વાંકા ચુકા થઇ નય છે; તે ગભરે।ગ કહેવાય છે. 

છાડ -વાયુને કેપ થવાથી ગર્ભને સયવી નાંખે છે, ત્યારે તે 
છાંડ થયું કહેવામ છે. 

સુઢમભ--પસવ વખતે પવન બાળકને આડ કરી નાંખે છે, 
ત્યારે તે મૃઢમર્ભ અથવા આકું આવ્યું કહેવાય છે. તેમજ પેટમાંધી 
ખાળક છાલ્ચાલ કરતું બંધ થાય છે, જણુતાં જે પીડ આવે છે 
તે બધ થાય છે, ગભણીનુ' અગ ડાળું કે પીકુ પંછુ પડી નય 
છે, પેટ જુલે છે અને શ્રાસ ગધાય છે ત્યારે જાખુવુ' કૈ બાળક 
ગર્ભાશ્રયમાં મરી ગયું છે, 

જીતિકા વાતરોગ--જન્મતી વખતે બાળક પૃથ્વીપર્‌ પાયું 

કે તરતજ યોનીમાં વાયુતો પ્રવેશ ન યાય, તેમ તેતે દબાવવી ન્તે- 
દએ. એ પ્રમાણે રક્ષણુ ન થવાથી વાયુ પ્રવેશીને તરતજ ઠંળતર, 
તાવ, તરસ, ધુક્નરી, સોક, ભારેપણું, શળ, ઝાડે, ખેશુધ્ષિ વગેરે 
ઉપદ્રવ ઉત્પજ્ન કરે છે, તે સુતિકાવાતરોમ અથવા વાયુતા નામે 
આએઓળખા છે. 

સુતિશ। રોગ--સુવાવડી સ્રીની માતજ્ત કરવામાં ગદલત ય" 
વાથી, (વેરૂષ્પખ આહાર 'વિહારથી વગેરે કારણથી પાંય સાત દિવમ 
પછી જે તાવ, મોજ, ઝાડે, શુળ, નબળાઇ, અરૂચિ, પેટ ચડવું 
વગેરે ઉપદ્રવે] થાય છે તે શ્ુવારોગના નામે એળખાય છે. 

સ્તનરોાગ--વાયુ વગેરે દોષો કોપાયમાન થઇને સ્તતમાંથી દુધ 
ખગાડે છે, તારે તે દુખ તીખું, ખારૂં, ખાટું, પાતળુ, થોડું, ગરમ 
વગેરે અવગ્રુણૃવાછું થળ “નય છે; રતન નાનાં મે।;ટાં થટ નાય છે, 


(૩ ) 


અગર તેઓપર વિદ્ધિ (મુમદ૬ ) નિકળે છે, તે સવે સ્તનરોગના 
નામે એળખાય છે. 

ધાવણની પરીક્ષા -સ્ત્રીના દુધનાં ટીપાં પાણીમાં નાંખવાથી 
તે પાણી સાથે મળો જઇ એક રગ થઇ નય તો ધાવણુ ચોખ્ખુ 
જાણુવુ; અને જુદો રગ થાય તો બમડેલુ' સમજનુ. 

સ્રીચોના રોગના ઉપાય- 

પ્દરે--આસેો.. પાલવની છાલ, નરમાનાં મૂળ, દારૂ હળદરતુ 
લાકફુ અને ડામનું મૂળ એ દરેક તોલે તોલે લેઇ ખાંડી ચટણી 
જેવાં કરી બાર તોલા ચોખાના ધોવરમખયુ સાથે રાતતા પલાળી 
મુકવાં. સવારના ચોળી મસળીને પાણી ગળી લેવું પછી તેમાંથી ચાર 


તોલાતે હિસાખે દિતસમાં ત્રણુવાર પાવું. 
(૨' ટેડ ઉબરાના ફળને ખાંડી ન્નુકો ૩રી તેમાં સાકર તથા 


મધ નાંખી ચાર ચાર તોલાના લાડુ વાળવા. એ દિવસમાં ત્રણુવાર 
ખાવાથી સવ જાતના પ્રદર મટી ”નય છે. 

(૩) આસેોપાલવની છાલ તેલા ૪, બકરીનું દુધ તોલા ૩૨, 
પાણી તોલા ૩ર; આ બધાતો ઉકાળા કરતાં પાણીનો ભાગ બળી 
જઇને દુધ બાકી રહે ત્યારે તે દુધ પીવાથી દરેક જતના પ્રદર, રક્ત 


પ્રદર એ સઉ ત્રણુ દિવસમાં ન્‍નય છે. 

ચે।નીરોગઞ -કડવી તુંબડીનાં ખીજ, નેપાળાનાં ખદ, 
સીડીપી પર, ગોળ, દારૂનું રીણ, જવખાર, મીહળતાં બીજ; એ 
ખધાનુ ચૃખુ' કરી તે થોરન ર 
એ બત્તી પોનીમાં મ 0 કી ન 
થઇ ગયૈલેો અટકાવ તતકાળ આવે છે. (૨) ૪દ્રવારણીના 
મૂળને પાણી સાથે ધસીને તેનો કપડાની બત્તીપર લેપ કરી 
યોનીમાં રાખવાથી પણુ અટકાવ આવે છે. ૪દ્રવારણીને કડવી મા- 


[૪ ) 

લગડી અથવા ઝેરકચાતી પણુ કડેૅ છે. મૂળ ન મળે તો શળતો 
ધુમાડો યોનીમાં દેવો. (૩) એક બી”્નેરામાંથી નિકળે તેટલાં બિયાંને 
વાઢીતે ચૂણું કરવુ , પછી આ્રીતે જ્યારે અટકાવ આવે ત્યારે પહે- 
લેજ દ્વિસે તે બધું ચૂ દુધ સાથે પ૪ દેવુ; જેથી યોની સ'બ' 
ધી સર્વે રોગો દૂર થઇ ગર્ભ રહૈ છે. એક વખત એમ કરવાથી 
ગર્ભ ન *હે તો ખે ચાર ત્રંડતુ-અટકાવ આવતા સુધી કરવુ: (૪) 
ઘોળી બેય રીંગણીનુ' મૂળ દુધ સાથે ધસીતે એ સુજખ પીવુ જેથી 
ગળ રહેરો, આ ઓષપષી અત્યંત ચમત્કારીક છે. [૫) ખાખરાના 
ખીજની રાખ તોલે એક અને શેદેલી હીગ તોલો ના પાણી સાથે 
ઉપર સુજ્બ વાપરવી. 

પોની ડદ--કડવા તુરીયાંતાં ખીજતે પાણી સાથે ધસીને તે- 
નો લે લેપ કરવાથી યોનીક દ થાય છે. 

ગાભરેગ--ઇગે,ળીનાં મૂળને દૂધમાં ધસીતે પીવાથી જેને 
મરેલાં છોકરાં આવતાં હેય, તેતે લાંબા આયુષ્યવાળી પ્રશ્ન થાય 


છે. આ ઉપાય પહેલા મહિનાથી એટલે ગર્ભ રહે ત્યારથી માંડીને 
તે પ્રસવ થતા સુધી કરવો. 


ગભ પાત--૨વિવારે માલકાંઢ્ણીનાં મૂળને કાઢો લાવીને 
કાળા ઠ&પડામાં વિ' ટાળી સુતર સાથે ગભ ણીની કમરે બાંધવાથી એ 
મૂળ કમરે હોય ત્યાં સુધી ગભપાત કે ગર્ભ સ્રાવ થતા નથી. પ- 
, સવ કા1તા દિવસે! નજીક આવે એટલે આ મૂળીયું મમરેથી છેડી 
નાં”્વુ . નહિં? એ મૂળ કમરે બાંધેલું હશે ત્યાં સુધી' પ્રસવ થશે 


હિ. આ મૂછી મવા રૂપેયાની કિ'મતે અમારે તયાંથી તૈયાર મળશે. 
(૨, કુભાર હાંલ્લાં ધડે છે, તે વખતે તેના હાથે ચોંટે છે એ 


માટી લવીતે બકરીતા દુધમાં આગળી તેમાં મધ નાંખીતે પાવી. 
છાંડ--આ ચસગધવુ' ચૂચું તોલા એક અતે દુધ તોલા આઠ 


(પ) 


એ મુજખ દિવસમાં ત્ણુવાર પાવું. 

મૂટુમભ --પ્રસવ વખતે આ કકષ્ટાતી 'હાય તો ધી 'સાથે 
સાપની કાંચળીનેો ધુમાડે। યોનીમાં દેવાથી તતકાળ 'ગ્રસવ 'થાય છે. 
(૨) ધોળા અગેડાના મૂળતે કમર્‌ બાંધવાથી તત્કાળ પ્રસવ થાય 
'છે. તેમાં વળી એવો ચમતકાર છે કે અધેડાના મૂળને ઉપાડતી વ- 
ખતે મૂળ તુ. નય તો કન્યા અતે ન તુટે તો જણુવુ' કે પુત્ર અ- 
'વતરશે. (ક) કણેરનું મૂળ, કલિહારીનું મૂળ, નેપાળોા, વછતાગ અને 
પાષણુ ભેદ એ ખધાંતે પાણી સાથે ધસીને તેનો ડુંટી; અતે પેઢાપર 
લેપ કરવાંથી ગ્રુએલે ગર્ભ પષણુ [નેકઠળો જય છે. (૪) આડડાનાં 
પાંદડાંતી વચલી નસો એકવીસ .લાવીતે તેતી જુડી ખાંધવી. તે જડી 
'ચયેોનીમાં આઠ આંગળ ઉડી ધાલી શખભથી જીવતા, સુએલા, આડા 
આવેલા એ દરક નાતના ગર્ભો તતાળ પ્રસવ થાય 'છે. એ નસોતુ. 
ચુષુ' કરીને #કાડવાથી પણુ એવુ જ ડામ થાય છે. (૫). ગર્ભીણી- 
ની ઓળ ન ગડતી હેય તો કલિહારીના મૂળતે પાણી. ' સાધે ઘસી 
હાથે પગે લેપ કરવાથી અગર ચોરવું દુધ માધે ભરવાથી તતકાળ 
એળ પડે છે, 

સુતિકા વાતરોગ--ધી સાથે જ્વખારતુ' ચુણું તોલે બ 
પીવાથી, અગર વાંસતાં પાનાંના કૂણુગાને કવાથ જવખાર્‌ નાંખીને 
મદ્રિા સાથે પીવાથી દુર થાય છે. 

સુર્તાકા- સુવારાગ--ધોળા કેઢાસળીયાના ' ઉકાળામાં લૌ ડા 

પીપરનું ચુર્ણું ચાર વાલ નાંખીતે પીવાથી, અગર 'ક'ટાસળીઆતા 
ઉકાળા રાતતો વાસી ૨ખીને સવારમાં -પીવાથી, -અગર તેતા મૃળનુ' 
ચૃષ્ે ખાવાથી સુવા રોગના સર્ષે વિકારો દૂર ',થાય છે. 

ડે યે દડો મીને યો દ લેપ કેર્‌- 


નો 


(૬) 


વાથી સ્તન વિદ્રધિ (ચુમડુ )મટી “નય છે- (૨) સરગવાનાં મૂળ ચા- 
વીને તેતો રસ ગળવાથી તથા લેપ કરવાથી પણુ સાત દહાડામાં 
સ્તન વિળધષિ મરે છે. (૩) ભૉંય કોળાને અગર ,શતાવરીના મૂળને 
દૂધમાં ધસોને તેમાં બીજુ ૧૦ તોલા દુધ તથા એક તોલે શ્રાકર 
નાંખીને પીવાથી ધાવથુ ઓછુ આવતુ રોય.તો તે વ્ધારે આવે, 
છે. (૪) સારસા પરેલા, પહાડ મૂળ, દેવકાર કરીયાતુ, મોરવેલ કડુ 
ગળો, સુ'ઠે, મોથ, ઇદ્રજવ એ ખધુ' મળી ચાર તોલા. લેઇતે તેનો 
ઉકાળા કરીને પીવાથી બગડેલું ધાવણુ સુધરે છે. 


વાંઝીયાપણુ' અતે તેના ઇલાજ. ' 


કેટલીક ઓજઝોતે જ્યારે અમુક મુદ્ત સુધી ગભ રહેતે! નથી 
ત્યારે જપતપ યત્તયાગાદિ કરે છે તાં સુધી તો ઠીકાડીક છે, પણુ 
કેટલીક વેળા બીશન પુરૂષના સમાગમમાં આડે માર્ગે ઉતરી નનમ છે. 
તેમાં વળી જે પુરૂષની સ્રીને વધારે છે8રાં થાય છે તે પુરૂષ ઉપર 
તે મોહપામે છે. આથી તે અનિતિના અંધારા ધેર? કુવામાં પડી 
પાપના પાણીમાં ખુડે છે. પોતાના ગભસ્યાનમાં જે દોષ હોય તેની 
દવા લેઇ મટાડવા જ્રિવાય પરપુરૂષથી છોકરાં થવાની આશ્ચા રાખવી 
એ તદન મુબાઇજ છે. અને જે પારકા પુર્ષાધી છોકરાં થતાં હોય 
તો વેસ્યાઓતે ત્યાં હરે! નનતના પુરૂષો જાય છે તે તેથી તેમને 
ત્યાંતો છેક્રાંઓતો ઢગલેજ થઇ ન્નય | 

કુદરતની ઇચ્છા દરેક આને સંતાન થાય તેવીજ હેય છે 
પણુ કૈટલીકને ત્રાતુત્રાવ વખતે જે સભાળ રાખવાની, તે નહી 
શખવાથી અને બીન્ન કારણથી આ રોગ લાગુ પડી નાય છે. 
માટે તેવા વખતમાં ડેઇ ૨દ્દ ખાનદાન અતે વિદદાત વૈષ કે 


(૭ ) 


ડાકટરતી સક્ષાહ લેઈ ૩4 કર] એજ વધારે ઉતમ માગ છે. 
કમળવતું ફરી જવુ, ગભબેઅડ અતે કમળના વ્યાધી અતે સોન 
હોય, શરીરમાં ચરખી વધી ગઇ હોય, કમળમાં ચાંદા પડે છે તમા 
ગભૈસ્થાનમાં પઃદાતેો સેજે . યચઈ આવે, ચાંદી: કે પરમીયાના રાગ 
યવાથી ધાત વહેતી હોય, કે પોતાતા પુરૂષમાં કઇ જતતા રોગ 


હોય તો તેથી પુત્રોય્તી થતી નથી. આ બાબત તપાસ કઢરવાની 
રીત નીચે પ્રમાણે છે. 


ધઉ અથવા જવતા સાત સાત દાણા જીદા જુદા માટીના 
કોરા વાસષુમાં નાંખવા પછી એક વામણુમાં પુર્ષતો પેશાબ અતે 
ખીજા વાસણુમાં સ્રીનો પેશાબ નાંખવો. એવી રીતે સાત દીવસ 
સુધી સ્રી પુપ્ષ પોતપોતાતા વામણુમાં એડ એક વખ પેશાખ નાંખે 
જેના પેશ્ચાબથી દ્દાણા ઉગે તે વાંઝિયાપણાનુ' કારણુ નથી, પણુ 
જેના મૂત્રથી દાણા ન ઉગે તે રેમી છે અતે તેણે ૬વા કરાવવી 
જોઇએ. 

બીજી રત--એવી છે કે ખે ડાયના ય્યાલામાં પાણી ભરી 
એટમાં પુરૂષનું અને બીજમાં સંતુ વીર્યે નાંખવુ જે વીય પાણોમાં 
ડુખી જય તે વાંઝિયાપણાતુ' કાર્ણુ નથી, અતે જેતુ' વિય ડૂખે 
નહિ તેણે દવા કરાવવી જેઇએ. 
ત્રોજી રીત--ટાહું એટલે કદૂ જેને મા દુધીયુ-દુધેલુ' 
દુધેલી કહે છે તેના મુળમાં આ પુરૂષ વારાફરતી પેશાબ કરે અને 
જેના પેશ્ઞાબથી તે સુકાઇ નય તે વાંઝયાપણાનું 'કારણુ છે. 

ઉપર્‌ પ્રમાણે પરિક્ષા કરવી અને પછી જેનામાં રાગ 
જણૂુય. તેણે સારા વિદ્દાન ડાક્ટર કે દેશી વેધ હોય તેતી દવા 
કરવી કે જેથા ભવીષ્યમાં સ'તાન થરે. આ ખાબત જુના શ્ાસ્રીય 


( ૮) 


દેશો વેદક ગ્રથામાંથી ચુ'ટી ડહાડેલા ઉપાયો ન.ચે પ્રમાણે છે. 

પહેલે।--જ્યારે ત્રી માસીક ત્રતુશ્ચાવવાળી થાય ત્યારે 
તેના ત્રીજે દીવસે રાત્રે એક ફૂપીઆભાર મેથી થોડા પાણીમાં 
પલાળી રાખવી ને ચોથે દીવસે સહવારમાં તે ન્હાય ત્યારે તે મેથીને 
વાટી તેમાં થોડી સાકર નાંખી પાઇ દેવી. આ રીતે ખે ત્રણુ 
માસિકશ્રાવ વખતે કરવાથી ગભે ધારણુ કરશે. 

બીન્ને--હાથીદાંતના ભુકાને લુમઃમાં ચાળી નાંખીને 
ખાંડની સાથે મેળવી રાખવુ”. સ્રી રજસ્વલાથી મુકત થાય પછી 
“નવ મહિના ને સાત દિવસ સુધી ખાવુ. 

ત્ોજો--કાયદ્ળને બારીક વાટી લુગડા વડે ચાળીને ખાંડ સાથે 
રજસ્વલા પછી ત્રણુ દિવસ સુધી હથેળી ભરીતે ખાવું. તેના ઉપર #કત 


દુધ, જ્ઞાત અને ખાંડનુ' ભે।જનત . મરવું, 
ચોથે--અસગધ એટલે આંસોદ, આસસ કુટી છણીને ૨જ- 


સ્વલાતી શરૂઆતથી તોલા ના થી ના સુધી ખાવું. ભોજનમાં દુધ 
ભાત ને 'ખાંડજ વાષરવી. 

પાચસેો--હિરામેળ અતે નવસાગર સરખે ભાગે લેદ ખરઃ 
ળમાં બારીક વાટી એક એક તોલાની ગાળીએઓ બનાવી સ્રી ૨જ- 
સ્વલા થતાં દરરોજ એકેકી ગોળી ખાવી. 

છડઠેો--હાથીનું મૂત્ર સભોગ મર્યા પણેલાં અને સ'ભોમની 
વખતે પીડું. 

સાતસો--કાંટા અશેળિયાની જડ ૮] તોલો લેઇ પાણીમાં 
વાટીને થોડા ગાયના દુધની સાથે પુરૂષે ખાવું ને આને ત્રણુ દીવશ્ન 


ખ્વરાવવું. 
આડમો।-કાળા ધતુરાનાં છુલ વાટી મધ તમા કામાં મેઃ 


ળવી ખવરાવવાં. 


(હ) 


નવમો--સ૩્ૃદ્કળ એક ઘોડા દહોતી સાથે ગળાવવુ . 

દશસે। - કાંકચિયાં એટલે ઢચ્ચાં, જેને કાચકાં કહે છે તેનો 
ગર આના ધાવણમૉં વારી ખતી કરી યોનીમાં રાપ્યવેો. 

અગઆરશસો-અજમેો ધણા દીવસ એક હથેલી ભરીને ખાવે।. 

ખારેસેો--બાજ પક્ષીની હધાર લુગડામાં લગાવી દીવેટ કરી 
કડતુશ્રાવ થઇ ગયા પછી યોનીમાં રાખવી તથા થોડી મધમાં મેળ- 
વીને ખવરાવી. 

તેરમા -કખુતરની હધાર ત્ડતુથ્રાડ્‌ પછી યોનીમાં રાખવી. 

આ ઉપાયે દેશ્વી છે માટે સુન બાઇઓએ નીતિમાં હી 
કોઇ વિદ્રાન વેઘની સલાહથી તેતી સલાહ પમાણે ખાવી અને દોપતું 
[નિવારણ ડરવું કે જેથી મનની ઇચ્છા પરિપુણુ થશે. 


સાપની જતો અને ઇલાજ. 

દ'રકર્‌ ફ્રેણવાળા--એ નાગની ગતિ ઘણી હોય છે. તેમની 
ડ્રેણ મોટી તથા તેના પર ચક, હળ, છત્ર, અ'ઇુશાદિ ચિન્હ હોય છે. 
એ નાગ ઘણું ખરં દીવસેજ %રવા નીકળે છે ને જ્યાં ડખ મારે છે 
તે જગ્યા કાળી થઈ નય છે અતે સર્વે વાયુતાં લક્ષણુ યાય છે. 
આખા શરીરમાં ઝેર ફૂરી વળી લેોહો કાળુ પાડી નાંખે છે. મુખ 
કાળુ પડી નય છે. ને શ્વરીર દીકુફ્ચ દેખાય છે. શરીરમાં ધોટલા 
ધાલ્યા હેય તેમ સોન ચઢે છે. માથુ ભારે થાય છે. ડખવાળી 
જગ્યાએથી પાણી ઝરે છે. મોંમાંથી વારવાર થુ ક છુટે છે- ઉલટી 
થાય છે. ધેત ચઢે છે. શરીરના સાંધા કળે છે. દાહ હઠે છે. પેટ 
ચઢી આવે છે અને ખેશાત યળ મૃત્યુ પામે છે. * 

અસાધ્ય લક્ષણૃ--ફેણવાળી નાગો ને વડતા ઝડ નીચે 
સ'દીર્માં, મસાથુમાં, સવારે દર આગળ, મધ્યાતે, સાય કાળે ડખ 


( ૬૦) 


કરયો હે'ય તો તે અસાધ્ય છે. 

મ'ડળી-કાખરચિત્રેો નાગ--એ નાતના સાપ ધણા ખરા 
સ'યાઃળે ફરવા નીકળે છે. તેના અગ પર ચકરડાં હેય છે ને તે 
માંછલાના રંગના હોય છે. કુંડાળા અનેક ન્નતનાં હોય છે તેઓ 
ઘણુ ચાલ્લી શક્તા નથી. આ સાપ જ્યાં ડખ મારે છે ત્યાં નરમ 
સોનજ્ને ઉડે છે તથા પીતવિકારનાં ચિન્હ થાય છે. શરીર પીળું થઇ 
નાય અતે ડખ ઉપર ૬ ઉડે છે. આખા શરીરે સોજા ચઢે છે. 
ડ'ખતો સો'ને ફારી પસર છે; પરસેવો છુટે છે. અતે તરસ ધણી 
લાગે છે. સાંધા લીલા પડે છે, ધેન ચઢે છે તથા ખેભાત થઇ આ- 
ખરે મૃત્યુ પામે છે. 

અસાધ્ય લક્ષણ--અજ્ઠરણુવાળાતે, ખાળટને, *દ્દને, ભરુ- 
ખ્યાતે પીત્ત રોગથી પીડાતાને, નખળાને, પ્રમેહવાળા તથા ગર્ભ- 
વતી સ્ત્રીતે કરડયો! હેય તો તે અમાપ્ય છે. 

રાજીલ એટલે રાજમાન--એતા આખા રારીરે ચીત્ર વિ- 
ચીત્ર રંગની લીટીઓ હોય છે, ન્યાં ડખ મારે તે જગ્યા ધોળી 
થાય છે. ને ડખ પર્‌ સોજો આવી તે જગ્યા માઠણી થાય છે. શ- 
રીરતુ' લોહી સફેદ થઇ અગ ષ્રીકું દેખાય ને શ્વરીર ભારી થાય છે. 
ડખ પસરે છે, નાક આંખને મૉંહઢામાંથી પણી છુટે છે. માથુ સખત 
ચઢે છે. ગરદન અટડાઇ નય છે. ટાટીખ। તાવ આવે છે, શ્રરીર 
ઢીલુ' યઇ જય છે ને ખી'ન' લક્ષ ગુ ફેણુવાળા નાઞતા જેવાં થાય છે, 

અસાધ્ય લક્ષણ--અજીરણુવાળો, શહ બાળક, ગભણી સ્રી, 
પ્રમેહતો રમી તયા નબળાઇના શ્રરીરવાળાતે કરડે તો તે અસાધ્ય છે. 


ઝેરી ડ'ખની પરિક્ષા--ડ'ખ દેખાતો ન હોય તો શું »- 
જવું ? કોઇ પણુ જનતરે ડખ કર્યો હોય તો, ને તે દીઠામાં ન આવે 


(૧૧૨) 


તો નામરવેલના એક પાનને હાથમાં ચોળીને ડ ખવાળી જગ્યા ૫2 
ધસવુ; જે ડખ ઝેરી નનવરે ક્ષો હશે તો તે જગ્યા કાળી પડી 
જરૈ, (ર) ખેતરમાંની કાળી માટી ખવરાવવી. ને ને તે તીખી 
લાગે તો સાપનો ડખ છે એમ સમજવુ. ખારી લાગે તો! ચાક” 
ળનો ડખ નણુવેો.. ને મીઠી લાગે તો ઉદરનતેો ડખ સમજી લેવે।. 
(૩) કર્‌મદદાતું તાજું મુળીઉં આશરે અડધો તોલે લેઇ નવટાંક 
પાણીમાં ધસીને પાવુ'. કેરે શરીરમાં હશે તો ઉક્ષટી નહાં થાય ને 
ઝેરી નત1રે ડખ નહોં માર્યો હોય તો ઉલરી થશે. (૪? સપના 
ડખનેો।ન વેહેમ હેય તો લાલ સુકાં મરચાં ખવયાવવાં, જે તીખાં 
ન લાગે તો સાપનો ડખ છે એમ નણુવુ' તથા નરા મીડ લેઇ ચ- 
વરાવવું ને તે ખારૂં લાગે તો સાપનો ડ ખ નથી એમ સમજવુ. 
મપ ડખને ઉપાય--ડ'ખની ઉપર ચાર પાંચ આંગળને છેટે 
મજબુત દોરો ખધવે. વળી તેના ચાર તસુ આગળ ખીશ્ને સખત 
દોરો બાંધવો એમ ચાર પાંચ દોસ ઉપરા ઉપરી છેટે છેટે ખાંધવા પછી 
ડ'ખ વાળી જગ્યાએ નસ્તર મુકીને લાહો કાઢી નાંખવું એટલે તેની 
સાથે ઝેર પણુ નીકળી જરે. પછો લે'ટું' ઉંતુ કરીતે અયવા બળતા 
અ'ગારાતે ઉના ઉના ચાંપી ડામ દેવે!. (દોઢ મીતીટ સુધી ડામ દાખી 
રાખવો) અથવા બ દુક્તો દારૂ મળી અવે તો થોડો ડ'ખ ઉંપર 
મુ સળગાવો ને પછી કારખે।નીયક એસીડ અથવા નાધટ્ટોય એસીડ 
ચોપડવી, આ ઇલાશે ચાલાક અતે હિમ્મશ્રવાન પુરૂષેજ ડરવા. ( ૨ ) 
કડવા લીબડાતી લીખોળીયોનો મગજ, સીધાલુણ તયા મરી દરેક 
બા તોલે લેઇ ધી સાથે ચડાવવું આ ઉપરાંત ખીજ ઉપાય નીચે 
મુજબ છે. * ન 
ઉપાય--વાંઝણી કકાડીનાં મૂળ, તાંદળજાનાં મૂળી, વેવનાં 
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મૂળ, કુકડપાયા અતે અરીઠા એ દરેક દશદશ તેલા લેઇ 
તેમને ખોષખખરરાં કરી પાંચશેર પાણી સાથે ઉકાળતાં સવાશેર 
પાણી ખાકો ફહે, ત્યારે તે ગોળી લેધ્તે તેમાં 9ટકડી તોલા 
૧૩, નવસાગર તોલા ૧૩, ટ&ણુ તોલા ૧૩ અતે મધ તેલા ૧૩ 
ન!ખી પછી તે સવે* કાચના ખાટલામાં ભરીને મજખુત ખુચ મારી. 
રાખવો, અને કોપ્તે સાપ કરડે હારે એ એઓષધમાંથી ખે તોલા 
લેઇને દરદીને પાઇ દેવું તથા આંખોમાં આજવું તથા એ દવામાં 
લુગડાનો કડકેો પલાળી તેની ગડી વાબળોતે ડ ખપર મૂવું. કદાચ એક 
વાર આધધ પાવાથી દરદી શુધ્ધિમાં ન આવે તે અડધો કલાક 
વાઢ ન્નેધ્તે દવા ફરીથી પાવી એમ વધારૅમાં વધારે ચારવાર્‌ ડર- 
વાથી ગમે તેવું ઝેર હશે તો પણુ મટી જરે. (૨) સાપતા ઝેર્‌ 
ઉપરની અકસીર દવા માત્ર તોળીગ્મો તથા મદારી લેકે ન્નણે છે. 
જેતે લોકો કુતરી કુડી કે ગોત્રીતા નામે ઓળખે છે, તે એક નન- 
તતું ધાસ છે અને તે ચોમાસામાં વાડેમાં થાય છે, જેને કાંગના 
જેવાં લેળીયાં આવે છે. એ વતસ્પતિમાં સાપતું ઝેર નાખુદ કર- 
વાતે। અત્યત ચમત્કાર રહેશે છે સાપ સાથે લડતી વખતે નેોળી- 
આતે સાપ ડ'ખ મારે છે, તારે નોળીક। એ વનસ્પતિ સુધી 
આવે છે જેથી ઝેરતી અસર થતી નથી. સાપ કરડયો હોય 
તેવા લોકોને એ વનસ્પતિના રસતુ' અજત ઢરવાથી, સુ ધાડવાથી 
ડખે ચોપડવાથી તથા ભાન હોય તે। પાવાથી દરેક દરદીએ તતકાળ 
સારા થયા છે, લીલા વતસ્પતિતો રસ કાઢી રખતા અતે વાપરતી 
વખતે તે સુકાઈ ગયો હોય તો એ સુકા રસની પતરીઓને પાણીમાં 
ઓગાળીને ઉપયોગ કરવાથી પણુ આરામ થાય છે. 


સાપને સોાણેરે।--સાબર શિગાનો એક ટુટડે1 કાપીને તે 


(13) 


ધાસમાં લપેટવો, પછી તેનાપ? ત્રાંબાતું પતરં ચાવીને તે દેવતામાં 
મૂકવો. તાંબાનુ' પતરૂ' લાલચોળ થાય અને અદરથી સાબ*્શિ ગાતો 
ટ્કડે ખળીને કાળા પડે ત્યારે ટાઢી લેઇતે તે રાખી સુકવો. 
ગે રીતે તેયાર થયેલો તે ટુકડો સાપના મોહેરાના નામે એઓળ- 
પ છે, તે વાપર્વાતી રીત એવી છે કેઃ--સાપ ઢઠરવ્યો હેય તે 
ડખ ઉપર એ મેહેર સુકો જેથી તે ત્યાં ચોટી જઇને ઝુર ચુસી 
લેવા લાગશે અતે ખે એક મિનિટમાં તો તે ડખપ[થી વછુટી પ- 
ડશે, ત્યારે તે લેપ્તતે પાણીમાં નાખવો, અડધી મિ(િટ પછી પાણી- 
માંથી ક.ઢી લેઇને તે લુગડામાં ઘી કારે કરવો અતે પાછો ડખ 
પર્‌ મુકવા, વળી છુટી પડે તયારે પાણીમાં નાંખી દોરે કરીને ડખ 
પર મૃકવો; એમ ત્રણુચાઃવાર કરવાથી કેર નાખુદ થશે. 


સાપના ઝેરના બીજા ઉપાચો-- ( ૧ ) મદારી લેકે 
સાપ પકડવા “ય છે ત્યારે એક તુખડીમાં પોતાનું મુત્ર ભરીતે સાથે 
લઇ નય છે, અતે પછો કદાગ સાપ ડખ મારે છે તો પ્છો પેલું 
યામા છેઃ જેથી ઝેર બિલકુલ અસર કરતુ નથી. (૨ ) 
વાંઝ'સી ક તું મૂળ, અરડુમ!નું મૂળ અતે કપાસતું મ્‌ળ ડમયાનું 
મૂળ એએઓતે નર મુત્રમાં ધસીને પાવાથી ધે1પડાનું ઝેર ઉતરી ન્ન્‌ય 
છે. ( ક ) ઉંબ 14 ગુળ ધસીતે પીવાથી તથા ડ“ખ પર ચોપડવાથી 
ચિત્રા ઝેરની અસર થતી નથી. ( ૪ ) ધોળી સાટોડી ધોળો અ" 
ઘેડા અથવા સગતરો એમાંથી ગમે તેનાં મ્‌ળ દ્રાથમાં રાખીને પછી! 
જીવતા વિ'ીને ચીડવીએ અને તે કરડે તો પણુ તેતુ' ઝેર ચડતું નથી, 
વળી ગ્રે મુળીયાંમાંથી ચહાય તે મુળાડીયું ચાવીને તેનો રસ વિછી 
પર યુકીએ તો તે કેર્વગરનતો થઇ જય છે એવે! એમાં ચમત્કાર છે, 
પણુ એ મૂળ રવિવારે વીધીથી કાઢેલાં હોવા નેઇએ. તમારે જઇએ. 


(૧૪ ) 


તા સળ રૂપીઝએો મતીઆરડરથી મોકલી અમા? યાંથી મ'ગાવાલેશ્ને. 

મહાત્માની પ્રસાદી--રવીવારે સ'ેસરીતું મુળ ઉત્તર 
દીશા તરપનું કાટી લાવી રાખી મુકવું. પછી કોઇને ન્યાં સુધી 
વિંછી ચડયો! હેય, ત્યાં એ મૂળીયું ફ્રેરવતા ફેરવતા ડખ તરફ અ'- 
વવું જેથી ઝેર નીચે ઉતરતું જગે. એ રીતે ખે ચાર વાર એ મૂળીયું 
'ેર્વવાથી ઝેર ડ ખમા આવીતે ઠરે, ત્યારે તે મૂળ પાણીમાં ઘસીને 
ડખ પર ચોપડવું. તે લેપ સુકાસે કે તરત ઝેર ડ ખમાંથી પણુ નાખુદ 
થરે. મૃળીયું ફેરવતી વખતે શરીરને લાગવા દેવું નડી શરીરથી ખે 
આંમળના અ'તરે ડ્રેરવવું. આ મૃળ નવું હેય ત્યાં સુધી સારે! ફાયદો 
કેરે છે, માટે તે જીતુ થાય એટલે ખીજુ લાવવું. ( ર ) ડાચખાના 
હાડકાં, મતસીલ, હરતાલ, કોવચતાં ખીજ એ ખધું સરખા ભાગે લઇને 
તે મધ સાખે ધુ ટીને બોરના લાકડ!તા દડ પર તેજે લેય કદીતે છાં- 
ય્ડે ઝક” રાખી મુકવો. એ દડ ઉપરતી રીતે સવળેો ફેરવવાથી ઝેર 
ઉતરે છે અને ડ ખ પરથી અવળે ફ્રેરવવાથી ઝેર ચડે છે; અતે ડ'ખ 
૫૨ થોડી વાર અડાડી રાખવાથી ઝેર ડખમાંથી નાખુદ થાય છે, ( ૩) 
અરણીનાં મૂ(| પાણીમાં ધસીતે પાવાથી અડીણુનું ઝેર ઉતરી ન્નય છે 
કારકે તેમાં અરીણતું ઝેર નાખુદ કરવાને ચમત્કારીક ગુણુ રહેલો છે; 
અને તેટલા મા?ેજ ધા વગેરેમાં ભરવામાં આવતા અષ્રીણુતુ 
ઝેર ચઢે “હિ એટલા સારૂ અષ્ટીણુતે અરણીના રસ સાથે મેળ 
બીને ભરવામાં આવે છે (૪) છાશમાં હીંગ નાંખીને પીવાથી 
અગર અરીઠાઓતુ પાણી પીવાથી પણુ અષ્ીણુનુ' ઝેર નતાખુદ થ'ય છે. 
(૫) ડુધમાં સાકર નાંખીને પીવાથી ધ'તુરાનું ઝેર ઉતરી ન્નય છે. 
(૫) ધી સાથે ટકણુખાર પીવાથી વછનાગતું ઝેર જય છે. (૭) 
પી'પળાનાં પાંદડાંતા રસ પીવાથી અદ્ીથુનું ઝેર જય છે. (૮) ઉ- 
ખરાનતાં દશ પાંદ વીસ તોલા પાણી સાયે વાટી તેતો રસ કહીને 
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પાવો. એ રીતે ૬ર એક એક કલાકે ત્રણુવાર પીવાથી સોમલતનું ઝર 
નાબુદ થાય છે. (૬) કારેલીની જડ પાણીમાં ધભાનં પીવાથી પારા" 
નો ઉપદ્રવ મટી ન્નય છે, [૧૦) સાપની કાંચળોતો ત્રણુ દિવસ ધુ- 
માડે। દેવાથી ઉદરનું ઝેર્‌ જય છે. (૧૧) તલ, ગોળ, તલનું તેલ 
અતે આકડાનું દૂધએ બધાં સરખે ભાગે લેળ અડધાથી એક તો- 
લાની માત્રામાં પીવથી હડખાયા ડુતરાતું ઝેર દૂર થાય છે, અનૅ 
હડખવા ઉત્પન્ન કર્તારા બધા કોયા પેટમાંથી નિકળી પડે છે. [૧૨] 
સરસડાનાં બીજના ચૃણુતે આકડાના દુધની ત્રણ ભાવતા દેવી, 
પછી તેતે લી'ડીપીપર સાથે મેળવી ગરમ પાણી સાથે પાવા! સાપ 
વી'છી, ઉદર, ડકાનખજુરા, ગરોળી, કાચા, ભમરા, માંખ વગેરે 
સરવે ઝેરી જ તુઓનુ ઝેર ૬ર થાય છે. (૧૩) સરસડાનાં ફળ છાલ 
અને મૂળ, અકોલી જડ, મહળ, કુક્ડવેલ એ બધાં સરખા ભાગે 
લેઇ ચૃણ કરીને તે ચૂણુ તદળજનના રસ સાથે પીવાથી દક ન્ન- 
તનાં ઝેર દૂર્‌ થાય છે. [૧૪] નેપાળાનાં ખીયાંતી અદરતી જભો 
ક.ટી તેને લીખુના રસના એકવીસ પટ દેવા પછી તેની ગોળી 
ખાંધી રાખવી. તે ગોળો માણુસતા પેસાખ સાથે ધસીતે આંખમાં 
આંજવાથી સાપ કરડવાથી મરણુ પ્રાયઃ થયેલો પણુ જીવે છે. 
(૧૫) ૨વિવારે કપાસનું મૂળ ટાઢી લાવી તે વિછીના ડ ખપર ફેર- 
વત્નાથી તત્કાળ કેર ઉતરી ન્નય છે. 

વી'છીની ઉત્પતી--ગાય ભે સના સડેલા છાણુમાંથી તથા 
મુએલા પ્રાણીના સડેલા શરીરમાં તથા સડેલા સપૈથી વીંછી ઉત્પ- 
ન્ન થાય છે. તે મ'દવિષ મપ્ય વિષ અને મહા વિષ હેય છે. મદ 
વિષવાળા ધોળા, શ્રેત ભાખર, લુખા, કાખરચીત્રા સ્યામ રૂવાટા- 
વાળા તથા પાંખોવાળા રેય છે. મધ્ય વિષવાળા ધુસરા, પેટવાળા 


(1૬) 


ત્રણુ પાંખડાંવાળા, રાતા, પીળા ગોચ્વર્ણાં, ચીત્રવાળા તથા લેહો 
સરખી કાંતીવાળા હોય છે, અતે અધીક વિષવાળા, લીલા કાચ 
જેવા, રક્ત, શ્રેત, કાળા, એક તેમજ ખે પાંખડાવાળા હૉય છે. ઉ- 
પટીગ નામને। વાછી સુખેથા કરડે છે તે ખીન્ન બધાથી ખહુ વેદના 
કરે છે, અને તેમાંથી ધણાં જણા મરષુ પામે છે. 

વૌ'છીના ઝેરના લક્ટણ-- જેનુ' ઝેર તીક્ષષ્ુ ટોય છે, તે 
અગ્નીની પેઠે ખળતરા ઉપ”'નવે છે. પછી આખરે આખા શરીરમાં 
ચડી જાય છે. ને છેવટે ડ|ખમાં આવી અતીશય પીડ: ઠરે છે તેના 
ડ'શ કાળા અને હમણાં છુવ્શે એવો થાય છે. મહા વિષવાળા વીછીએ 
કરડેલા અવાચક, તાવથી પીડીત, જરા ખેહેચશવાળા, પરસેવાથી 
તરખોળ, મુર્છાત, સુકાયેલા મુખવાળાતે વ્હીવળ થાય છે મુખેથી 
કરડેલ્। કે મહા વિષવાળા વી'છીએ ટરડેલા મતુખ્યનું કાળજી ધડકે 
છે. જભ ટુકી થાય છે, શ્રાસ રૂંધાય છે, અને આખા શરીરનુ માંસ 
'સાણુશીથી ખે ચાતુ' હેય એમ લાગે છે આવા લક્ષણુવાળા દરદી અ- 
સાધ્ય દરદી કહેવાય છે. 


વીછીના ઝેરના ઉપાય--૬ લે।-ડખેલી જગ્યાપર સમુદ્ર 
ના પાણીથી પાણીથી પાડેલુ' મીઠું તોલો ૦. ર્ઝણું વાટીને ડ ખપર 
સુકવુ' તે તે ઉપર પાટો બાંધવો તથા ડખ ઉપર્‌ હળદરની ધુણી દેવી. 
ર્‌ નને-જેવો કરડે તેવી તરતજ પોતાની કે પાર્ટી બગલ ખહુજ 
ન્તેર્થી સુધવી અથવા જુની ટરાપીનતો અ'દરતો. ભામ સુ'ધવો કાંતો 
સ્ટ્રાંગ લીકર એમોનિયા સુંધવું જેથી ડ'ખ ચડશે નહી. ૩ ન્ને-- 
પેતકીલર અગર સ્ટ્રાંગ લીકર એમોનીયાઃખ ઉપર ધણીવાર સુધી 
ધસવું અગર દીવાસળીના ગધરપને પાણી સાથે ઘસી ડખ ઉપુર્‌ 
લગાડવો, અથવા ક્ટકદી ઉતી કરી ડખ ઉપર ચાંપવી. ૪ થો-આં: 
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બલીના કચુકાને એક બાજીથી સખત ધસી ગરમતે ગરમ ડ ખઉપર 
ચોટાડી દેવો. જ્યારે ઝેર ચુશી લેશે ત્યારે તે ઉખડી પડશે. મીઠું 
મુખમાં ચાવી જે અગે કરડે હોય તેતી સામા કાનમાં જેરથી ૪ ક 
મારવી. સરત એટલી રાખવોીકે મૉંમાં મીડું રહી જવું ન ન્તેઈએ. 
પ મો।-:1 રર પીવાતા જલદ દારૂમાં ખાવાનું મીટું ચાર તાકા નાંખી 
એગળવા દેવું ને તેમાં લુગડાનું ખાતુ પક્ષાઊી ડખ ઉંપર્‌ તે પોતુ 
મુકવુ. ને આંમળાંએ કરડયે। હેય તો આંગળી તેમાં બોળો રાખવી 
૬ ઠહો-રાતા કણેરના તાજાં મુળીયાં તથા મરી એ ખેઉતે ઉના પા- 
ણીમાં '1ટીતે ડખ પર લેપ ઢર ૬. જેથી ઝર ઉંતરી જશે ૭ મેો.- 
કાળી તુળસીના પાંદડાં ડખપર વસવાં, અયવા નખ તેલ ધસવાથી 
પણ આચમ થશે ૮ મો! -માણુસના માદાતા મોવાળા પીળા સર- 
સવને જુન્ય ગોળનો ધુપ : ખે દેવાથી ડખ ઉતરી જશે. તેમજ 
હાથીયા કરસણનું મુળ ધસીને ડણે લગારાથી પૃ નરમ પડી જરે. 
. પુરૂષોની નામદોઇના ઉપાય. 

હેળ--જે પુરૂષ શજીક્રિયા એટલે વીય વૃદ્ધિ કરનારાં આપધધેો 
વગેરે ઉપાયે। તથી કરતો અને મિથ્યા આહાર વિદા? ઢરે છે, તે 
પુરૂષનું વોય ધરી જઇતે અથવા બગડી જઇતે તે માણુસ ધ્વજ 
ભગપણુ!ને પામે છે. 

લક્ષણ--એ રેગવા”ા પુ પથી ટાઢ તડકો, ભૂખ તરસ મહે 
નત વગેરે ધણાંજ થોડાં સહન થાય છે, તેના પગની પી ડીઓ તથા 
સાંધા ઢીલા થાય છે, -તેતા ખુદ્ધિ બળ અતે ઈદ્રીયોની શકિત હીન 
થાય 'છે, તેતી મુખ કાંતિ ડીકી લાગે છે, પોર્ય અલ્પ અતે પાણી 
જેવું હોય છે, મૂત્તેન્દ્રિય શિથિલ હોય છે, જઠરાગ્નિ મદ હેય છે 
અને હંસ ઉડી ગયા જેવો લાગે છે. 
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સાધ્ય અમાધ્ય માખાપના રજ અતે વાંયના દેોપથી 
જન્મથી મળેલી તપુષકતા તથા મર્મસ્થાતને છેદ થવાથી થયેલી 
નપુંસકતા અમાધ્ય છે. બાષ્ટી ધાતુતી કમતાકાદ વગેરેથી ઉપજેલી 
સાપ્ય છે; માટે તેના ઉપચારો ડરવા. 


વાજીકરણ પ્રચોગા--ધોળી કરેણુનાં મૂળ તોલા ૮૦ લાવી 
તેતે છુંદીને આઠ શેર પા'શ્ી સાથે ઉકાળતાં બ! ખબશેર પાણી 
રહે ત્યારે ઉતરીને ગાળી લેવું. બાદ તે પાખ્ીમાં ભે સતું બશેર દુધ 
નાંખીને ફરીથી ઉકાળતાં પાશીનો ભાગ બળો જતે દુધ માત્ર 
ખાકો રહે, ત્યારે ઉતારી લેઇ તેમાં શેધેલે સોમલ તેલો એક તથા 
“યફળ, જાવત્રી, કેસર, લવીંગ, સમુદ્રફળ અતે કપુર એ દરેકતુ' 
ચૃણું એક એક તોક્ નાંખવું; પછી તેમાં થોડી ખાડી છાશ નાં- 
ખીને દહીં જમાવવું. પછી તે દહીતે વલોવી તેનું માખગુ કાઢી 
તેને તાવીતે ઘી કરી એક શીશીમાં તે ભરી રાખવું. એ ઘીનું માત્ર 
એકજ ટીપું પાકેલા પાન પર ચોપડીને તે પાત ખાવું, અતે ઉ- 
પર્‌ ત્રયોદશ ગુણી તાંખુલ ખાવુ ; જેથી ગમેતેવી નપુસકતા આવો 
હેય તે પણ દુર થાય છે, અને સ્ત્રોસ ગની ઇચ્છા ધણીજ થાય છે, 
શ્વાસ ખાંસી કક અતે વાયુના રેગા મરે છે. આ ધી ઝેરી છે, 
તેથી માપ કરતાં વધારે ખાવું નહિ, તેમજ માખણુ તાવતી વખતે 
તેની વરાળ આંખને લાગે નહિ તેવો સભાળ રઃખવી. દવાથી આ 
સત ( ગરમી ) વધારે જાય, તો ધી દુધ તયા મધુર પહે વ- 
ધારે ખાડા. (૨) સારા ઉંચા રૂમી હોંગલોકનુ ચૂગું કરી તેતે 
લીખુનારસ અને ઘેરીના દુધતા સાત સાત પટ દેવા, પછી ફ્રેતરાં 
વિનાની અડદની દાળ ચોા$ શેર  લેધ્તે તેને પાણીથી કરમોવી પછો 
પેલા હીગલ્ેકના ત્રષુ તોલા ચૂગૂદ સાથે ર્મદોળીને છાંયે સુકવવી, 
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પછી દરરોજ એ દાળમાંથી અ$્ધો શેર દાળ એક સારી તિરેગી 
બકરીતે ખવરાવવી અને તે બકરીતું દૂધ નિકળે તેમાં થોડી બીજ 
હોંગલે।ક વગરની અડદની દાળ નાંખી તેતી ખીર્‌ મરીને સવારના 
ખાવી, અવે સાંજે બકરીતુ દુધ નિકળે તે એમને એમ રેર ટ્ટયુ 
પી જડનું. એ પમાણે ૨૮ દીવસ કરવાથી નપુમક હોય તે મદ 
યાય છે, અતે એકસો સ્ત્રીઓ ભગવો શકેછે. આ ઉપાય વાત, 
પિત અતે કફ એમાંની ગમે તેવી પ્રકૃતિ વાળાને પણુ લાગુ પડેછે. 
ઉપરનાં બે આપવો પેળી ગમે તે આષષ લાપરતારે સખ્ત પથ્ય 
પાળવું. માત્ર ધશ ળી રેટલો ધી દુધ અતે ચાખ! સિવાય બીજી' કઇ 
પણુ ખાવુ નહે ઓસડ ખાય તેથી બમગ્‌ા દિવસ ચરી પાળવી, 
તેલ મરચુ આંખલી અતે હીંગ ખાર મણિ-। સુડી ખાવાં નહિ; એ 
રીતે બરોબર પ૧ણેજી પાળવાની તજવીજ ૨ખવો જેઇદએ. 

નસોની શિ'શલતાના ઉપાય -- નસોની કમનેરથી ન- 
પુ'સકતા આવો હાય તો સુવરતી ચર્‌બી મધ સાથે મેળવીને ૪ૃદ્રા 
પર્‌ મર્દન કરવાથી નસો મજખૂત થઇને નપુ'સકતા ન્નયછે. અનેક 
કેરી ચીજે સાથે કાઢેલા સાંઢાના તેલ કરતાં આ દડા દશ ગણી 
વધારે ફૂાયદાક.૨૭ છે. કોઇ સારે માણુસ તેતે! ઉપયોમ કરે તેોપષ્મુ 
તેતુ લીગ જાડુ' મજખૂત અવે લાંખુ થઇ જયછે. (૨ ) વાધની 
ચરખીતું ઇટ ૫ર મદન કરવાથી પણુ નપુંસકતા ન્નય છે. ( ૩) 
ધોળી કરેયુતા મૂળને ગધેડાના મૂત્રમાં ધસીતે ઇદ્રી પર્‌ લેપ કરવાથી 
પુરૂષત્વ પ્રાતત થાય છે. એ લેપથી સોને આવે તો ધી ચોપડવાથી 
સારૂં થશે. ' 

પુરૂષાતન આપનાર ઉપચારે--ખાખરા'। ઝાડતી નજીક 
ખોદીને તેનું મૂળ ઉધાડુ કરવું, ખ્છી તે મૂળને નીચેની બાજુએ 
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ચીરો પાડી તેની નીચે મારીનું એેક રીટુ' વાસણ મેલી આજુખાજી 
અતે મૂળ ઉપર થોડી માશી વાળવી. પછી તેના પર અડયાં ૭- 
ણાત અગ41 કરવો અતે તે શ્રાંત થયા પછી પેલુ વાસણુ. કાઢી 
લેઇ તેમાં પડેકો ખાખરાના અક રાખી મેલવે।ા. પછી ગોખરૂ, તાલ* 
મખાના, રાતાવરી, કોવચાં, ગજેડી, બળખીજ, ગળો, આંબળા, 
ભૉંયકશેળુ*, હરડે, વાવડી ગ, યિત્રા, જેડીમપ અતે લીડીપીપર એ 
૧૪ ચીનને સરખા ભાગે લેઈ તેનું ચૂગુ તોલે એક, સાકર તોક્ષા 
ખે, મધ તોલા ખે અને ધી તોલા દેૈઢ સાથે મેળવીને ચારી જવું; 
અને ઉપર શે? કઢ્યું દુધ પીવું તેથી ધ'તુંતા અત્યત જૃદ્ધે થાય છે. 
(૨) કાળા સાપનાં હાડકાંની રાખ રતી ના લેઇ તે ધો સાથે મેળન 
વંતે ખાવાથી અત્યત ધાતુ વધે છે. (2) જે ઉત્કટાતા નળાંતે 
માત્ર એકજ મૂળ હોય તેવા ઉત્કટાઓનાં મૃળ લાવી ખાંડીતે ભુકે। 
કરી તે ભુકો અડધા તોક્ષાતા હિસાખે લેઇ દુધમાં નાંખીને પીવાથી 
પુરૂષ કામાતુર થઇ જાય છે. આ દવા સ્રી પાસે હેય તોજ ખાવી. 
(૪) ખકરાના અ'ડદાષ ( કપોળીયા ), સિ'ધવ, લીંડીપીપર અને ધી 
એ બધાં દુધ સાથે ભેગાં પકાવીને ખાવાથી સો સ્રીઓ ભોગવવાનું 
સામ્ય આવે છે. 


સ્થ'ભત યોગ--કાળા સાપતુ' હા#કુ' લેઇ તેનો મણકો 
બતાતીને કમરે ખાંધવાથી એ મણુકે કેડે રહે ત્યાં સુધી: વીર્ય શ્રાવ 
થતો નથી. (ર) કાચ'ડાની પૂછડીની રાચ લેદતે તગયુખલા સાથે 
ગુથીતે તેની વીટી બઃ।વવી. એ વીટી ટચલી આંળળીએ ધાલેલો 
હશે યાં સુધી વીવ સ્ખલિત થશે નહિ. (૩) કણુજીના બીજને 
પ્રેરી તેની અદર ધોળા ખઃસાંડના મૂળના ચૃણુ" સાથે ખરલ કરેલે 
પારે ભરી, પછી તે ખીજ પર સોનાનું પતરૂં મહીં લેવું. પછી રતિ 
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વખતે એ ખીજ મોંઢામાં રાખ્યું હોય યાં સુધી વીય સ્ખલેલ 
થતું નથી. 

ધાતુવધ'ક ઈલોાજ--એક નયધ॥ળને દોરી તેની અદર 
ધ્રોળા કરણુ*।. મૂળનું દુધ ભરી, પછી તેનાં માં ૫૨ ન્નયક્‌ળ કોરતી 
વખતે નિકળેલે ગાળ-ભુકા દાખી દેવો. પછી તે ન્તયકળ ૫૨ ધઊ'ને 
આરો ચઢાવી ધીના દીવા પર ધરીતે લેટ લાલચોળ થઇ ન્નય યાં 
સુધી શેકવુ, પછી ધઊ'ના લોટનું ૫5 કાઢી નાંખીને તે ન્નય॥કળને 
બારીક ખરલ ટરીને તેમાં મધ નાંખીતે મરી જેવડી ગોળીએ કરવર?. 
અને દરરોજ સવારે એક ગાળી મધ સાથે ખાવી. સખ્ત પથ્ય પા- 
ળવુ'. માત્ર ધઊ, ચોખા, દુધ, ધી, સાકર એટલુજ ખવુ. જેથી 
અત્યત ધાતુ વધે છે, અને રાતતી ઇચ્છા પણુ વધે છે; એ અનેક 
વાર અનુભવેલુ' હોવાથી આ અનુભવ સિદ્ધ ઇલાજ ધણ્‌ા અકમીર છે. 

દીવાનાપણુ'-ગાંડપણુ , 

કાર્ણુ।--પ્રરૃત્તિ વિરહ, વિષ વગેરેથી બિગાડ પામેલું ભો* 
જન કરવાથી, દેવ ગુરૂ ષાહાણુ સાધુ સત વગેરેતે। તિરસ્કાર કર- 
વાથી, તથા છર્ષ શેક ભય વગેરે ઢારણાથી દેઃ'ષા વિકાર પામી 
પોતાનો માગે છેડી ખુદ્ધિતુ સ્થાનક જે મત તેતે દુષ્ટ કરી પછો 
મનતે સાત આપનારા ઉન્મની નામના સાનત તુઓમાં પવેશે છે, 
ત્યારે તેઆ ઉન્મની નામના તતુઓમાં મદ ઉપનનવી માણુસતા 
અ'તઃકરણુને મોહિત કરી તાંખે છે; તેથી આ રોગ ઉન્માદ નામે 
એળખાય છે. 

લક્ષણ--સાનત'તુએમાં મદ ઉપજવાથી તેમાં સાત્તિક ગુશુ 
નં રહેતાં અત્યત રજેગુણુની જૃહ્દિ થાય છે. જેથી ખુદ્ધિ, સ્મરણુ- 
શક્તિ, સારાસાર વિચાર શક્તિ વગેરેમાંથી પણુ સાત્વિક ગુષુતે 


( ૨૨ ) 


ભાગ જે સ્થિરતા તેતો નાશ થઇ રજેગુણુના લીધે તેઆ અત્ય'ત 
ચ ચળ અને છે. અતે તેથી ગાંડા માગુસ ધડીકમાં ગાય છે, ઘડી- 
કમાં નાચે છે, કૃદે છે, રડે છે, હસે છે, ઉડી ઉઠીને નાસે છે, વિચિત્ર 
ભાષણુ કરે છે, જેતે તેને મારવા દે ડે છે; વગેરે વિકારો લગુ પડે 
છે. તેથી તે રોગ ઉત્માટ, દીવાતાપાગ , ચિત્તભ્રમ કે ધેલછાના નામે 
એળખય છે. 

ઉપાય--આ ત્યાધિ માર્નાસક એટલે મતના જ્ઞાનત'તુઓના 
[બગાડવા છે. માટે સતત તુઓમાંથી રાજમગુણ દુર કરી સદાને 
મારે સતિક ગુષ્‌તું સ્થાપન કરૈ તેવાં એષધ તો ધણાં છે. પણ 
ઉન્માદ, વાઇ, હીસ્ટીરીઆ, વોય શ્રાવ વગેરૈથી બગડેલા જ્ઞાનત તુ- 
ઓને સુધારવા વનસ્પતિમાં બાલી અતે જીતું ઘી પણુ અસર ડરે 
છે; અતે તેથી તે દરેક સ્વત'ત્ર રીતે પણુ આ ર પર લાગુ પડે 
છે. (૧) ખાદી, ધોડાવજ, સિધવ, શ ખાવળી, છીણી ( ખેયણાં ), 
માલકાકણી, ઇદ્રવારફ્ી, લીંડીપીપર એ ૮ ચીજે દરેક ત્રણુ ત્રણ 
જવ ભાર, સોનાના વરખ ખે જવ ભાર. અતે વછતામ એક તલ 
ભાર, એ સર્વેનું ચુરયુ કરી તે ચૂણું દશ વર્ષના જૂના ધી તોલા 
ચાર સાથે ચગાડવુ' અને તે પાચનત થયા પછો માત્ર સાઠી ચોખાને 
ભાત, ધી અતે મધ સાથે ખવરાવવે!. એ પમાણે કેટલાક દિવસ 
કરવાથી ઉન્માદ તેમજ વાઇનુ' દરદ ગમે તેવુ' ભય'કર્‌ અને ગમે 
તેઢલું જુનું હોય, તે! પણુ જડ મૂતમાંથી નાશ થાય છે, એમાં 
બિલ3ુલ સદેહ તથી. આ પ્રયોગ સે'કડે। દરદીએ પર અજમાવ્યાથી 
સારા સારા નામાંકિત વેઘરાજને અને ડાકટરોએ છેડી દીધેલા દરદીઓ 
પણુ અજયખ રીતે સારા થયાતો અનુભવ મળી ચુક્યો છે. સાઠી 
ચોખા માથે મધ અને ધી ખાવાનાં છે તે સરખાં નહિ લેતાં વધારે 


( ૨૩ ) 


એછા પ્રમાણુમાં લેવાં, મધ અને ધી સરખા ભાગે લેવાથી [વિષ 
તુલ્ય થાય છે. (ર) તાડની ડાળીખાતો રસ ખે તોક્ષા લેઇ તેમાં 
બા તોકષે! મધ નાંખીને પીવાથી અગર એક્લો રમ પીવાથી પષુ 
ઉન્માંદતું દરદ અતિ ભય ક? ન રોય તો તેનો નાશ કરે છે. (૩) 
ધ'તુરાનાં બી'૪ એકથી માંડીને પાંચ સુષી, પીપર નગ ર1૧ એ 
ખેતુ ચૂગુ કરી ચાર તોલા દસ વષતા જીતા ધી સાથે સેવન કર્‌ 
વાથી પણુ આ રેમ મટે છે. 
ક્ષય રોગની સમજ એને ઉપાય* 

કારણે --અપાનવાયુ, મૂત્ર, મળ વગેરેતા વેગને રોકવાથી, 
અતત સ્ત્રી સંગ ઉપવાસ વગેરેથી, ધ તુખાતો ક્ષય થવાથી. ખળાઃ 
આ સાથે કુસ્ની અત્યત શ્રમ વગેરે સાહસ કરમાંથી, અતે વખત 
ખે વખત વધારે એઓછુ' ખાવાથી, એ સુખ્ય ચોર કારણૂથી વાયુ 
કપ પામી જઠંરાઅગ્તને મંદ કરી પિત અને કપૂતે બગાડૅ છે; 
(યારે જેમાં કતી અધિકતા છે એના તે દેષા રસતે વહેવાની નળી 
એને બધ કરી દે છે, જેથી રસ હદયમાં રહીનેજ તાશ પામે છે, 
અથવા તો મુખ વાટે બહાર નીકળી પડે છે તેથી માણુસ અત્તા* 
દિકનો શરીર પોષણાથે" જે આહાર કરે છે તે સવે ફકટ નય છે. 
કારણુકે પ્રા્ી જે ખેઃરાક ખાય છે તેમાંથી પ્રયમ રસ તામની ધાતુ 
થાય છે, પછી રસમાંથી રકત લેોહોમાંથી માંસ, મેદ, હાડકાં, મ- 
જજા અતે વીય થાય છે. પરતુ આ રમમાં સફચા પ્રથમતી ધાતુ 
એટલે રસજ નાશ પામે છે, તો પછી રકત માંસ વગેરે બધાયજ 
શેમાંથી ? અતે એ રીતે નવી. ધાતુઓ ન બાંધતાં પ્રમમતી હોય 
તેમનો પણુ દહાડે દહાડે ક્ષય થતો ન્નય છે; તેથી આ રગ ક્ષયના 
નામે ઓળખાય છે. જે ક્ષુયમાં પ્થમ આમ, ૧સ, રકત, વગેરે ધા- 


( ૧૪ ) 


તુઓતેો અતુકમે ક્ષય થતા *ન૪ છેવટે વીર્યનો ક્ષય થાય છે, તે 
અનુલોમ એટલે સીધો હ્ષય કરેવાય છે, પરંતુ ધણાજ સ્ત્રી સંગ 
વગેરે કાઃ ણોથી જેમાં પ્રથમ વીર્ષતો ક્ષય થઇ પછી ખીજ 
ધાતુઓતે। ક્ષય થાય છે, તે વિલેોમ એડલે અવળે ક્ષય કહેવાય છે, 

પૂત રૂપ--ક્ષયતે રોગ થવા આગમચ શ્ચાશ થાય છે, હાથ 
પગ ગળે છે. કતા ગલકા પડૅ છે, તાળવું સુષ્ઠુ થાય છે, જડઠેઃ 
૨ ગ્તિ 3૬ પડી જાય છે, સલેખમ અતે ઉધરસ થાય છે, ઉ'ઘ 
ધણી આવે છે, નેત્ર ધે/ળાં થાય છે, અતે તેને માંસ ૨ક્ષ- 
ણુની ચ્પતે રતિ સુખતી ઇચછા ધણી થાય છે; તેમજ વિચિત્ર સ્વ: 
પ્નાં આવે છે. 


લક્ષણે!--ઘણું કરીને ચ્યા રોગ વાયુ પિત અને ટ એ 
ગમે ત્રણે દોષોના કૈપથી થાય છે. અને તેથી વાયુના કોપને લીધે 
સ્વરભેદ એટલે અતાજનું ખદલાવુ' અગર ધાંટો મેસી જવો, ખભા 
તથા પડખામાં શુળ આવવાં, બતે ખભા તથા પાંસળીઓનુ ખે- 
ચાવુ' એવા ઉપદ્રલો થાય છે. પિતના કેોપતે લીધે તાવ આવવો, 
હાથ પગનાં તળીઆં પાસાં અતે ખભાનો દાહું થવો એટલે તપી 
ઉંઠવુ', ઝ:ડ થવા અતે મુખવાટે ઉલટો થવા અતે લોહી પઠવું' એવા 
ઉપદ્રવો થાય છે; દિતપ્રતિદિનિ શરીર તવાતું જય છે. કકૂના કોપને 
લીધે સળેખમ, શ્વાસ, ખાંસી, રવરભેદ, અગ્તિમ દ: અરૂચિ અને 
મસ્તકનુ' ફુ'ધ ખનો રણેવુ' એવા ઉપદ્રવો થાય છે. જેને એ અગી- 
આરે લક્ષણો લાગુ પડતાં નથી તેને ખાંસી, તાવ, પસવાડામાં સળ, 
સ્વરભેદ, ઝાડે અને અરૂચિ એ છ વિકારો લાગુ પડૅ છે. અગરજેને 
જે છ વિક્રારા લાયુ પડતા નથો તેને ખાંસી, તાવ અતે લોહો પડવુ' 
ત્રણ વિટારોક લાગુ પડે. છે. 


(૨૫ ) 


ચિકિત્સા-- ક્ષય મહાભય'કર રોગ છે. કેમકે એ રોગપર 
આપવામાં આવતાં આષધેનેો રસ હંદયમાંથીજ નાશ પામવાથી સવે 
નિષ્#ળ જય છે. ને કે પ્રથમ તો આ રોગ વાયુના વિકારથી ઉપ- 
જે છે, તો પણુ આખર તેમાં કક્‌ પ્રધાન થઇ પડે છે. અને ફક 
પ્રધાન થતાં જઠરાગ્નિ મદ થાય છે, તેથી અન્તાદિકના રસમાંથી 
ખીજી ધાતુઓ નહિ બ'ધાતાં તે રસ ધણીવાર સુધી હદયમાં પડી 
રહા સડયા કરે છે; અને તેવી રીતે સડવાથી એક નતતાં જ'તુએઓ 
ઉતપન્ન થાય છે; જેથો કરીને ધીમે ધીમે ફેક્સાંતે પણુ સડે। લાગ 
પડીને તે ખવાતાં ન્નય છે. તેથી આ રોપ પર એવુ ઓપધ ન્ને- 
ઇએ કે જેનામાં ત્રણે દોષતે સુધારી સમાન કરવાને અને ખાધેલા 
અન્નાદિક પદાર્થોના રસને પચાવીને તેમાંથી ખીજ ધાતુઓ ઉત્પન્ન 
કરવાનો વગેરે ચુણ હેય. આવા ચુણુ। સોતું અભ્રક વગેરે ધાતુઓ 
માં વિશેષ રહેલા છે. અને તેથી તેખતી ખનાવટતા અનેક જુદ્ય 
જુદા ૧સોં ર૨સાયનેો વગેરે આ રોગપર વપરાય છે. 


ઉપાચો-અએપ્ષધે।-પારેવાતા માંસને તડકે સુકવી તેનુ' ચૂણુ' 
કરી એ ચૂગ્‌' તોલા ૩૨, સાકર તોલા ૧૬, વાંસ કપુર તોલા ૮, 
લીંડી પીપર તોલા ૪, ઝીણી ઈલાયચી તોલા ૨, અને તજ તોલો 
૧ લેઇ ખધાંતુ' ભેગુ ખારીક ચૂણું કરીને એ ચૂણું તોલે ના, 
સાટર તોલે ૧, બકરીના દુધતુ માંખણુ તોકલેમ ૧1, મધ તોલે 
૧1, તથા સેનાતો વરખ નગ ૧) એ સવે સાથે મેળવીને ચાટી 
પુ, એ પ્રમાણે દિવસમાં ખે ચાર વાર કરવાથી ક્ષયના રોગ મહા 
ઉમ્ર હોય તો પણુ મટી નય છે. 

ક્યા પ્રયોગ કરનારે ખોરાકતી બ્યવસ્યા નીચે પ્રમાણે 1ખવી. 
(13) બે વષતા જુના ધઉ મણુ ૧) લાવી તેમાં આકડાતાં ફુલમાં- 


( 3૬: ) 


હેતી વચલી કળીએ શૈર્‌ પાંચ ભેળવીને ચાર પૉંચ દીવસ સુધી 
તેની એક ગાંસડી ભાંધી - સુકત્રી.ઃ પ્ઠી -ગાસડીને | છોડીને તે. ઘઉ 
છાંયે સુકવવા; બગેબર સુકાય એટલે કળીઓ.'ઝાટકી નાંખીતે તે 
ધઉં દળીતે લોઃ કરવો. તે લોટ્તા રોટલી શીરો વીગેરે માફક આવે 
તે પદ્યથે। બતાવીને ખાવાતા કામમાં બકરીનુ' ધી વાપરવુ . (૨) 
રડી નામતી વતસ્પલિ કે જેને સ સ્કૃતમાં જીવ'તી તયા ક્ષયારિ એ- 
ટલે ક્ષય રોમતે શ્રત્રુ પણુ કહેછે, તેની ભ જી (શાક) કનેને દ ર ૪ 
ખાવી, બીજુ ડોઇ શાક ખાવુ નહિ. ડોડીના શ્રાકમાં મશાલ માત્ર 
ધાણા, જર, તજ, લિધવ, હળદર, અતે થોડાં મરી તથા લવીંગ 
વાપરવાં. (૩) દુધ વાપરવુ' હોય તો તે માત્ર બકરીતુજ વાપરવુ, 
અતે તે નીચે સ્ુજમ વૈયાર કરીને વાપરવુ. છલાયચી, તમાલપત્ર, 
તજ દ્રાક્ન અવે લી'ડીપીપર એ ૬રેક એક એક તોલે; સાકર, જેડી- 
મધ, ખજુર અને ખીસમીસ એ દરેક ખે બે તોલા લેઇ તે બધાનુ 
ચૂણે કઃ્વું. એ ચૂશમાંથી તોલો એક લેઇને એક શેર બકરીના ૬- 
ધમાં નાંખીને ઉંકા1વું. અને એક ઉભરો! આવીને દ્રાઢી નય ત્યારે 
ઉતારી લેઇ ઠ દુ થયે તે ઉપયોગમાં લેવું, બની શકે તો બકરીના 
રળા વચ્ચે પથારી રાખીને રાત્રે સુધ રછેવું. 


પશચુર્ણુ રોગોના ઉપાય, 

(૧) ગાયને। દાંત પાશુંમાં ધસીતે માત્ર તેવું! એક ટપકું 
કરવાથી પણુ તત્કાર ખદ, ગાંડ, ચુમ$, કઠમાળ વગેરે ગમે તેવાં 
લયકર હોય તો પષ્મુ જુટી જયછે. (૨) એ ગુજષ હાથીતો દાંત 
વાપરવાપ્રી પષ્યુ તત્કાળ તેવે।જ ક્રાયદો થાયછે. (૩) શ્વરપ ખાતાં યુળ 
ચે!ઃખાના ધોવરમણુમાં ધસીતે તેનો લેપ કરવાથી પણુ તરણું રૂક।ઇ!? 
જાયછે. (૪) બિલાડીના હાડકાતે હેરડે બહેડાં અને આમળાતા ઉદ।- 


ડે ડા જ. ત મ 
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ળાતા પાણીમાં ધસીતે ચોપડવાથી દરેક જાતતો ત્રણ અતે ભગદર 
પણુ મટેછે. (૫) પારો, ગ'ધક, બોદ,રસિંગ, સિ'દુર, લાલકપીલે 
જુલાવેલું' મોર્થુથુ, ધોળા કાયો, પાષાણુ ભેદ. હી'ગળોક, સરસકપુર્‌ 
એ ૧૦ ચીને સરખા શાગે લેઇ ખરલ કરી પછી એ સરતૈનાથી 
ચારમણુ જુનુ' ધી અને સવેંથી અડધું મીષણુ લેઇ ધી તથા મીશુને 
એક વાસણુમાં ધાક્ી ધીમાં અગ્તિ પર મુકવું, મીણ એગળીતે થી 
સાથે મળી નય ત્યારે તે વાસણુ નીચે ઉતારીને પછી તેમાં પેલું 
ચૂણું મેળવી દેવું. એ રીતે તૈયાર થયેલા એ મલમની પરી લગા. 
વવાથી દરેક નાતતા ત્રણ, નાડીત્રશુ, સધોત્રણુ. હાડીયાત્રણુ, ગ ભીર 
નાસુર એ સર્વેતો તાસ થાયછે. એતો! અતુભવ હશનરે।વાર લેવાયેલે 
હોવાથી આ ઉપાય અકસીર જણાયો છે. (૧) દેડકાતી 
ચરખીનું તેલ લગાડવાથી ને માથુમ અગ્તિ તેલ વગેરેથી 
દાઝયે। હોય અતે તેના આખા શ્ચરીરની ચામડી બળી ગઇ હોય, તો 
પણુ તતઠાળ દાડ શમી જઇ આરામ થાયછે. એ તેલમાં એવા તો 
ચમત્કારીક ગુણુ રહલો છે કે કરાચ કોઇ માણુસ તે તેલ શરીરે 
ચોપડી ને આખો દીવચ દેવતામાં ખેસી રહૈ તો પણુ તેને મુદ્લ 
૪'ન ચતી તથી. 
ભગદર 

લક્ષણુ--મળદ્દારતી બાજીએે બે અ:ગળ ઉપર એક ટ્રેલલી 
ય૪ પછી તે ઝુટે છે, તયારે તેમાં થાળણીતી મ!ફેક એક ખે ચાર 
અગર અનેક છીદ્દા પડે છે; જે ભગ'દરતા નામે ઓળખાય છે. 

ચિકિત્સા--( ૧ ) બિલાડીના હાડકાંતે હરડે બફડેડાં એને આં" 
ખબળાના પાણીમાં ધસીતે લેપ કરવા ( ર ) એજ સ્રુજબ ડૂુતરાતા 
હાડકાનો લેપ ઠર ।ધી પણ આ રે,ગ સારો થાય છે. (૩ ) મા 


(૮) 


ણુસતા 'હાડકાંને સાત દિવસ સુધી તેલમાં પલાળી રાખવાં, પછી ધુઃ 
પેલ્ષ વગેરે કાટે છે તેવીજ રીતે પાતાળ યત્રથી તેતું તેલ કાઢવું. એ 
'લેલતા લેપ કરવાથી તવ્રણુ, ભગ દર, ગરમી, ચાંદી, વિરફેટક, $ીરંગ 
વાયુ વગેરે દર્દો ગમે તેવાં ભય કર હોય તો પણુ મરી “યછે. આ 
તેલ માણુસેલ નામે ઓળ ખાય છે,અને તે ઇ મેજી દવા આયડે[ફોામ કરતાં 
દશ ગણી વધાર શકિત ધરાવે છે, ૪ ) જગતમાં જડીખુટ્ટી સબધી 
જે ઓષધીઓ છે, તે બધાં કરતાં અકેોલમાં ક'૪ વિલક્ષણુજ ગુણુ 
૨હેલોછે. અને તે પૈરી કેટલાક ગુણે એવા અદશ્નુત છે કે અ કોલના 
તેલમાં કોઇ પણુ ભ્રક્ષવેલીનું ખીજ ભી જવીતે વાગ્યું હોય તો એક 
ક્લાક્તી અદર તે ખીજમાંથી ઝાડ વેક્ન વગેરે તેયાર થઇને તે ઉપર 
કેળ »ુલ ઈત્યાદી બેસે છે. વળી કોઇ માણુસ હજમત કરાવીતે એ 
તેલ માથે ઘસે તો તરતજ પાછા વાળ ઉગે છે. વગેરે અનેક 
ચમત્કારીક ગુણો છે, અતે તેથી તેના આવા સારા ગુણુને લીધે શે 
કદી કઇ અતિ ઉંડા ધામાં તેનું તેલ પુરવામાં આવે, અમર નાસુર 
ભગદર 'વગેરે પર લગાડવામાં આવે તો એ ખધું તરતજ સારૂ 
થળ નય છે; અને તેથી આયડૅ[ફરેરમ કરતાં એ તેલ કરેડગણું 
વધા? ઉપયોગી છે. પરતુ અફસોસ ? ક અકોલનાં ખીયાંમાં 
તેલ ધણુજ કમતી હેય છે. અતે તેથી તે સહેજ નીઢળી 
“શકતું નથી;-તે કાઢવાની 'ક્રોયા માત્ર સાધુ સત મહાત્માએજ 
જાણે છે. મહા મુચીબતે એક .જટાધારી પાસેઘી મેળવેલી તે 
કીયા સવે" લોકોના હીતાથે” અમે અત્રે મકટ કરીએ છીએ અ'- 
લતાં બીજ પરતાં જાડાં ફોતરાં કાઢી નાંખી તે માંહેલી મોજે 
કાઢીને એ મીશજેનાં મોઢાં લગાર ધસી નાંખી, પછી તે ખીંયાંને કાં- 
“સાતી થાળીમાં મુકી તેઓતા પર્‌ ચણાના લોટનો ભેપ કરવો, અને 


(૧૯) 


પછી તેઓમાં મોટાંપર ટકણુખારતો થોડે લેપ કરીને તે થાળી 
સુહ્દાંત તે બીયાં તડકે મુકવાથી તેમાંથી સુખ પુર્વક તેલ ઈ જે. 
જે ઉપર્‌ કહેલે સર્વે ડામૌમાં વપરાય છે. 


ર ગરમીની ચાંદી. 

યાદીના કારણે! - જનને'રીય પર હાથ, નખ, દાંત વગેરે 
વાગવાથી, ૫દ્રીને નહિ ધોવાથી, છે!ટી ઉમ્મરની સ્ત્રી સાથે અત્ય” 
ત 1તિક્રાડ ( સગ ) કરવાથી, દ્રો છેલાયાથી, ગરમીતા 
દરદવાળા શે સ'ગ કરવાથી, મેલા પાણીએ ૪ દરી ધ્યા વાથી વગેરે 
કારણાવા આ રોગ ચાય છે, 

લક્ષણ પ્રથમ ઇદ્રો ઉપર એક અગર વધારે ફ્ોદ્લીએ ઉ- 
પડે છે. જેમાં સોયે ધોચ્યા જેવી પીડા, બળત્રા, વલુર છુટવી વગેરે 
વગેરે થઇ પછી તે ફે્‌લ્થી ઝુટીતે ચાંદી પડે છે, જે દિવસે દિવસે 
, મોટી થતી જય છે તેમજ ઉરી ઉતરતી નય છે. એને લીધે ઈઃ્રી 
પર સોજ્તે આવે છે તથા તાવ વગેરે ઉપદ્રવો થાય છે. વળી ઉપદ- 
શતુ ન્નેર વિશેષ હોય છે, તો તે પેઢામાં ખદ તામની ગાંઠને “પણુ 
ઉત્પન્ન કરે છે, તથા આખે શરીરે વિસ્ફોટકતી પેઠે છુટી પણુ [નિ 
કળે છે; અતે થોડા વખતમાં સ'ધિવાને ઉત્પન્ન છે. હાલમાં 
આ રોગ'ધણુ પ્રસિધ્ધ છે, તેથી વિશેષ લક્ષણાની જરૂર નથી, 

ચિકિત્સા--77કે “આ રોગ પર અનેક બએપધે છે,તે 
પણુ (૧) ધોળા કરેશુના મુળતે પાણીમાં ધસીને લેપ કરવાથા “અ- 
સાધ્ય પીડ? હોય તો પણ મરે છે. (૨) 'માણુસની ખોપરીઃ પાણી 
સાથે ધસીને ચોપડવાથી પણુ આ રોગ મઢે છે. (3' કડવાં તુરીયાંનાં 
_ખીયાં એક શેર'તથા સુ'ક એક શૅર એ. ખે પાણી સાથે વાટીને ચ- 
ટણી જેવું ઢરવું: પછી તેને તેલ શેર ચાર અને પાણી શેર સોળ 


( 309 ) 


સાથે ઉકાળતાં તધુ' પાણી બળી જઇતે તેસ માત્ર બાકી રહે ભારે 
તેને ગાળી લેઇને તે તેથ ચોપડવાથી ઉપદ ગ્રતું ઉરહ ગમે તેવુ' અ- 
સાધ્મ હેય તો પણુ તે મટી “ય છે, વળી શકે તેલ ચોપડવાથો 
મહા ખરાબ વરષણુ અને ભગદર પણુ જડ સુળમાંથી નનય છે. (૪) 
સાગર ગોટાં ( કરકય ) ના પાનાંનો રસ તોલા ખે, અને ધી તોલ્ઞા 
બ્‌ સાથે મેળવીતે પીવાથી સરવે જતના ઉપદ'શ નય છે. (૫) 
આંખાતી છાલનો રસ તોલા ચાર અંને બકરીનું ધી તોલા સોળ 
સાથે મેળવીતે સાત દહ! પીવાથી પણુ આ રોગ જય છે, (૧ ) 
ભાંગરાંના રસ તોલા ૪, તથા બકરીનુ' ધી તોલા ૪ સાથે મેળવીને 
પીખે, તેમજ ચાંદી પર્‌ ભાંગરાતો રસ લગાડે તો પથુ આ 
દરદ જય, ( ૭ ) ચોપચીતી તોલા ૪૮, પીપર, પીં'પળીમુળ, મરી, 
સુઠ, તજ, અકલકરે અને લવીંગ એ છ ચીન્તે દરેક એક એક 
તોલે; સાકર તોલા ૫૭, એ બધાને! પાક કરીને તેમાંથી સવાર સાંજ 
એક એક તોલો ખાય તો સવે ઉપદ્રવો વાળા ઉપદશ, ત્રણ, કોઢ પત, 
ભગદર, સધિવા, નપુસકતા, પ્મેર વગેરે જય ( ૮ )પારોા, ગધક, 
હડતાળ, હીંગલેક મતસિલ એ પાંચ ચીશ્ને દરેક એક એક તોલો; 
ઓદાર સિંગ અતે શ્ર ખજરૂ બે બે તોલા લેઇ એ બધાંને એક દીવસ 
શેગાં ધુ'ટવા. પછી તે યુછુને તુલસી અને પધતુરાના રસનો 
એક પટ દેઈ તેની ગોળી વાળી રાખવી. એ ગોળી ગોમૂત્ર સાથે 
ઘસીતે ચોપડવાથી ઉપદ્યના ધા રૂઝ જઇ સારૂં થાય છે. (૯ ) 
કાથો, સે'મળનેોચુકર, સોપારીનીરાખ, શ ખજીરૂ અતે ખોારડીતીછાલ 
એ પાંચ ચી?્તે સરખા ભાગે લેઇતે તેમનું બારીક ચુણું' મરીને તે 
ચાંદી ૫૨ દાબવાથી ત્રણુ દિવસમાં તે રૂઝાઇ જાયછે. (૧૦ ) પારે, 
મમ, હિંગભામ, રશકપુર, મોરયુથુ, ખાોરાસાની અજમો અને ધેડા- 


(૨૧) 


વજ,' એ ૮ ચીન્તે સરખા ભાગે લેઇ ચૂણું કરવું, પછી તેમાં અજમો 
મેળ1ી એની ધુમ'ડી યુકિતથી અશ, ત્રણ, ઉપદશ, ભગ'૬ર, પીર 
ગવાયુ, વિસ્ફોટક અતે નાડી વણુ વગેરે દરદો પેળી ગંમે તે દરદને 
દેવાથી તે તે ૬ર& જડ મૂળથી ન્નયછે. પરતુ સ'ભાળ શાખવી કે 
એની ધુમાડી મોઢાને ન લાગે નહિતાો મો આવી જરે. ' 

ઇુમાડી દેવા વાળાને સુચના-- એક શરાવલામાં બોરડીના 
લાકડાના અ'ગારા ભરીને તે શરાવલું દરદીની જગો નજીક રાખી 
તેમાં ઉપલું ચૂણુ' નાંખી પછી તરતજ તેના પર્‌ વચમાંથી કાષય' 
પાડેલું ખીજી સરાવલુ હાંકવુ[- પછી તે કાણા પર જુગળીનો એક 
છેડો મષી બીજે છેડો દરદવાળી જગાએ ધુમાડી દેવાની જગાએ 
જુંગળી મારતે બ?ાબર ધુમાડી લામશે. પણુ વધારે જગોએ ધુમા- 
ડી દેવાની જરૂર હેય, તો ખુલ્લા શ્રરાવલામાં એ ચૂચુ* તાંખી તેતે 
હોંકયા વગર્‌ દરદી આગળ મુકવુ; શરીરે કપડું ઢાંકવું અને માં 
ખાહાર રાખવું જેથયી ક૪ ઇન્ન થશે નહી. 


પરચરણુ ઉપાયો 

પાડુરોગ--અધેડાનાં મુળ તથા ખીજડીના મુળને છાશ્ચ સાથે 
ધસી ખે તોલા પીવાથી પાંડુ કમળા અને સેશન મટાડે છે 

ક્ષયરોગ--કખુતરના માંસને સુર્યના તાપે સુકવી ચુથુ' કરી ધી 
સાથે ખાવાથી ગમે તેવા પ્રકારનો ક્ષય નાશ્ પામે છે. 

દમનો રેગ--આદુતા રસમાં લીંડીપીપર્‌ અતે સિધવવું 
ચુર્ણ નાંખી સુતી વખતે સાત દીવસ સુધી ચાટે તો શ્રાસતો રોમ મટે 

સ્વર્‌ સુધારવા માટૅ--થહ્મો ગોરખ મુંડી ઘોડાવજ સું અને 
લીડીપી પરતું ચુર્ણ કરી મધ સાથે એક એક તોલો રાજ ખાવાથી 
અવાજ મધુર ને ખુલ્લે થાય છે. 


(3૨) 


બુદ્ધિ વર્ધક--અધેડો વોડાવજ સુંઠ વાવડિંગ ય'ખાવ 
સતાવરી ગળા અને દરડેનું ચુર્થુ કરી ધીની સાથે દરરોજ ઝે 
એક તોલે ખાય તો મમે તેવું સખ્ત વાંચેલું મ્હોડે થઇ * 
અભ્યાસીઓને આ દવા અતિ ઉપયોગી છે 

પથયી-ગોખડ્ના ખીજના ચુર્ણમાં મધ મેળવી ધેટીના ૬ 
સાથે સાત દીવસ સુધી પીવાથી પથરી ન'શ પામે છે 

પ્રમેહુ-પર્‌મીચો--લાલ લજામણીના મુળના કવાથમાં ધી ૬ 
અતે તેલ મેળવી સવારમાં પીવાથી ગમે તેવે! જુને પરમીયેો પણુ 
તતકાળ મટે 

અડર્ભદ્વે--ધ'તુરાતું મુળ ને સર્સવને ગાયતા સમુત્રમાં ઘસી 
ગરમ કરી ત્રણુ વખત લેપ કરવાથી અડ ૬ૃહ્દિ નાશ પામે 

ભગ'૬૨--ત્રિક્ળાના રસમાં ખીલાડીનું હાડમુ' ધસી લેપ કરવાથી 
ભમ દરતે મોટી ચાંદીએ મટી જાય 

કંહમાળ--ક૨₹જ કલિહારી નેપાળા ચિત્રક અને કશેરનાં મુળને 
વાટી લેપ કરવાથી કડૅમાળ મટે તથા ક્ખુતરતી ઝુકડાતી અતે 
ગીધની વીદદા ભેગી વાટી લેપ ફરવાથી ભયકર અપકવ ગાંઠ પાઠો, 
કઠમાળ વીગેરે પા્ી જુટી જાય 

મર્મીના-શેય--માણુસની ખોપરીને પાણીમાં ધસીને લીગે 
લેપ કરવાથી ઊપદશશ્ષતી પીડા મટે છે' ર 
વીસ્ફેોટ્ક-રતવા--સરસડાનતી છાક્ષ વીરશુવાળા, નાગ કેરાર 
શોમરી'ગણીને પાણી સે ધસીને લગાડવાથી રતવા ને વીસ્ફોટક, 
મટી ભય છે. ા 
સમાપ્ત. 


